
调查发现，国人的人生目标随着时
代有所转变，以及有越来越多国人认为
新加坡不适合养育孩子，这些是影响本
地生育率的两大关键。

领导重塑结婚与生育观念工作组的
总理公署部长英兰妮指出，工作组希望
能解决经济成本、育儿压力和时间管理
方面的问题，助国人达成生活平衡。

英兰妮今早作为主宾出席由新加坡
国立大学杨潞龄医学院和新加坡人口协
会联办的新加坡人口协会年度大会时致
辞，并发表上述讲话。

英兰妮说道，重塑结婚与生育观念
工作组展开的问卷调查以及和各方接触
时，观察到了两个关键问题。

首先，以结婚与生育为优先人生目
标的想法正在下降。尽管许多年轻新加
坡人仍希望结婚生子，但在20多岁至30
多岁这一人生阶段，结婚生子正与其他
重要人生目标相互竞争，而越来越多人
选择舍下婚姻生育。

这与人们对成功与理想生活定义的
转变有关。尽管没有简单的解决方案，
但并不代表政府和社会对此无能为力。

英兰妮指出，我国将继续加强对
父母的实际支持，让国人能够在追求
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国人人生目标转变 认为新加坡不适合养孩子

其他人生目标的同时，更轻松地养育
孩子。同时，这也需要雇主及社区合
作，重塑社会观念，培养更积极的婚
姻与生育观念。

“这并非是倡导单一的‘正确’
人生道路，而是营造一个让婚姻与
生育价值受到社会认可与肯定的环
境。”

另一项观察是，越来越多人认为
新加坡并不是一个适合养育孩子的环
境。

将从成本压力与时间三方应对
调查显示，对于尚未生育的夫妻

而言，经济负担以及在新加坡养育孩
子的压力是两大阻力，不只是要养得
起还要养得好。

英兰妮说，许多年轻人不仅考虑
是否负担得起孩子，也担心未来能给
孩子怎样的生活，以及自己成为父母
后的生活。对部分人而言，在兼顾繁
重工作之余，还要陪伴孩子应对竞争
激烈的教育环境，是他们尚未准备承
担的责任。

她强调，重塑结婚与生育观念工
作组有意从育儿不同阶段的成本、压
力与时间不足等问题入手，应对并改
善问题。

领导重塑结婚与生育观念工作组的领导重塑结婚与生育观念工作组的
总理公署部长英兰妮今早在活动致总理公署部长英兰妮今早在活动致
辞时，谈及国人对于结婚生子碰到辞时，谈及国人对于结婚生子碰到
哪些难题以及政府下来的应对方哪些难题以及政府下来的应对方
式。（联合早报）式。（联合早报）

调查发现，国人以结婚与生育为优先人生目标的想法正在下降，在有限的时调查发现，国人以结婚与生育为优先人生目标的想法正在下降，在有限的时
间下，一些国人会以其他目标为先而暂时放下结婚生育。（档案照）间下，一些国人会以其他目标为先而暂时放下结婚生育。（档案照）

研究：父亲陪产假 未显著提高生育二胎三胎意愿
也是新加坡人口协会会长

的新加坡科学技术研究局人类
发展与潜能研究所社会学科研
究主任杨李唯君教授和香港大
学研究助理教授李难寻，根据
新加坡幼儿发展追踪调查(SG-
LEADS)展开的一项研究发现，
父亲使用陪产假并没有显著提
高家庭生育第二胎或第三胎的
可能性，这与北欧国家的部分
研究结果不同。

研究指出，这可能与新加

坡陪产假相对较短，以及仍存
在的父权观念和性别分工育儿
模式有关，因此相关政策尚未
对父亲育儿角色或生育决策产
生实质变化。要推动改变，仍
需更长的陪产假、更灵活的工
作安排，以及更广泛的共同育
儿文化转变。

英兰妮指出，希望近期将
陪产假延长至四周以及新增的
共享育儿假能够有助于转变人
们的观念。

杨李唯君指出，本次研讨
会邀请了来自不同领域的专
家，包括生物学家、医学院、
社会学家及人口学家，共同探
讨生育相关议题。

会后，国大杨潞龄医学院
与新加坡人口协会将整理总结
与政策建议，提出潜在可行的
政策方向，收录成白皮书提交
给相关政府部门作参考。
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